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Положение
о Зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)                                                                       (II-XI ступень)

I.  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (II-XI ступень)  (далее - Фестиваль) проводится в соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165 - р.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:
- популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
-повышение уровня физической подготовленности населения;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

II. МЕСТО, СРОКИ И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Первый день проведения Фестиваля для V-XI ступеней (ССУЗы, ВУЗы, предприятия)  - 03 февраля 2019 года. Время проведения с 09.00 до 13.00 часов.  Место проведения: город Нижний Тагил, Уральский проспект, 65, ФОК «Президентский».
Второй день проведения Фестиваля для II-V ступеней (школьники)  - 05 февраля 2019 года. Время проведения мероприятия с 11.00 до 15.00 часов. Место проведения: город Нижний Тагил, Уральский проспект, 65, ФОК «Президентский».
III. ОРГАНИЗАТОРЫ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ
Организация и проведение Фестиваля возлагаются на Управление по развитию физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Нижний Тагил.
Информационная поддержка проведения Фестиваля осуществляется Управлением образования Администрации города Нижний Тагил.
Методическое обеспечение Фестиваля возлагается на МБУ «ИМЦ по ФКиС», отдел ВФСК ГТО.
По вопросам организации и проведения Фестиваля обращаться  в МБУ «ИМЦ по ФКиС», отдел ВФСК «ГТО», Уральский проспект, 65, ФОК «Президентский», каб.235.
Главный судья: Фещенко Елена Анатольевна
Главный секретарь: Скупкина Юлия Валерьевна
Тел. 23-00-31, e-mail: gto-nt@mail.ru
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются граждане в возрасте от 9 до 70 и старше лет основной медицинской группы,  относящиеся к II,III,IV,V,VI,VII,VIII,IX,X,XI ступеням комплекса ГТО, систематически занимающиеся физической культурой и спортом, в том числе самостоятельно, на основании результатов медицинского осмотра. 
Организации, представившие на Фестиваль команды неполным составом, в командном зачете не принимают участие.

	Возрастная ступень
	Количество человек

	Образовательные организации (школы)
	

	II возрастная ступень, от 9 до 10 лет
	2 (1 мальчик +1 девочка)

	III возрастная  ступень, от 11 до 12 лет
	4 (2 юноши+2 девушки)

	IV возрастная ступень, от 13 до 15 лет
	4 (2 юноши+2 девушки)

	V возрастная ступень, от 16 до 17 лет
	2 (1 юноша+1 девушка)

	ВСЕГО человек в команде
	12

	
СПО и ВПО (ССУЗы, ВУЗы)

	V и VI возрастная ступень, от 16 до 24 лет
	10 (независимо от пола участника)

	ВСЕГО человек в команде
	10

	
Взрослое население
	

	VI-XI возрастная ступень, от 25 до 70 и старше 
	8 (независимо от пола участника)

	ВСЕГО человек в команде
	8



Участники должны зарегистрироваться в автоматизированной информационной системе «Готов к труду и обороне» (далее - АИС ГТО) на сайте www.gto.ru.
Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, указанные в личном кабинете, должны соответствовать данным в документах удостоверяющих личность. Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоением УИН - номера. Если УИН - номер уже есть, то повторная регистрация не требуется.
Результаты участников, не имеющих УИН-номера, не учитываются.
 
V. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ
Спортивная программа Фестиваля состоит из тестов для II-ХI возрастных ступеней комплекса ГТО и формируется в соответствии с методическими рекомендациями по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных Минспортом России от 01 февраля 2018 г.
Приложение № 2 (спортивная программа Фестиваля).
Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов сборных команд.
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. Порядок проведения и количество тестов программы Фестиваля определяет управление по развитию физической культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Нижний Тагил. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Победители и призеры личного первенства определяются отдельно среди мальчиков и девочек (юношей и девушек, мужчин  и женщин) по наибольшей сумме очков согласно 100-очковой системе, набранных во всех видах испытаний спортивной программы Фестиваля. Для участников VI-XI ступеней вид «Плавание» вне зачета. В случае равенства результата участников в итоговой сумме очков (при определении победителей) победитель (призер) определяется по результату выполнения испытания  «Бег 30 м».
Победители и призеры в командном зачете определяются по наибольшей сумме очков всех участников команды согласно 100-очковой системы. При равенстве суммы очков двух или более команд преимущество отдается команде, набравшей наибольшую сумму очков всех участников команды в виде испытания  «Бег 30 м».
Организации, представившие на Фестиваль неполный состав команды, в командном зачете не принимают участие.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1,2,3 место отдельно среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин, согласно возрастных ступеней награждаются медалями, грамотами УРФКСиМП Администрации города Нижний Тагил, а также сувенирами отдела ГТО и представляют сборную команду города Нижний Тагил на региональном этапе.
Команды, занявшие 1-3 места, награждаются  кубком и грамотой. 
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС «ГТО» и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО при участии соответствующих Центров тестирования, представляются к награждению соответствующим знаком отличия: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.

VIII.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИИ
Для участия в Фестивале необходимо направить на электронную почту gto-nt@mail.ru предварительную заявку до 27.01.2019 г. 
Заседание судейской коллегии состоится 30 января 2019г в 16.00 в конференц–зале ФОК «Президентский» (Уральский пр.,65). 
С собой иметь пакет документов:
1.	медицинская заявка по форме (приложение №1)
2.	индивидуальная заявка с УИН-номер (приложение №3)
3.	согласие на обработку персональных данных по форме
4.	копия паспорта/ свидетельство о рождении
5.	справка (копия приказа) о присвоении спортивного разряда
6.	командный протокол (приложение №4)

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется за счет средств МБУ «ИМЦ по ФКиС» в соответствии с нормами расходов на проведение физкультурных и спортивных мероприятий.

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Прием нормативов комплекса ГТО осуществляется на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов технического обследования готовности объектов спорта к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке.
Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта/ обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения мероприятия в соответствии с требованиями, установленными органами государственного контроля(надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава Свердловской области от 28 ноября 2018 г. № 2110-п «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи детям, занимающимся физической культурой и спортом, на территории Свердловской области".
Ответственным за соблюдение норм и правил безопасности при проведении Фестиваля является главный судья.

Приложение № 1
	к Положению о Зимнем фестивале Всероссийского                                                                                     физкультурно-спортивного комплекса                                                                                                                                        «Готов к труду и обороне» (ГТО) (II-XI ступень)


Медицинская заявка на участие на участие в 
Зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (II-XI ступень) 
03-05.01.2019 г.  ФОК «Президентский»

_____________________________________________________________
Наименование организации  (в соответствии с Уставом)

	№ п/п
	Фамилия имя
отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	Ступень
	УИН - номер
	Группа здоровья для занятий по ФК
	Виза врача


	1. 
	
	
	
	
	
	допущен/не допущен
подпись врача. печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	



Допущено к участию Фестивале __________________________ человек
                                                                               (прописью)

Врач ________________________ / ______________
                                    (ФИО)                                                                    (подпись)

Дата                                                (м.п. медицинского учреждения)


Руководитель делегации  _______________________ ____________
                                                                            (ФИО полностью)                                      (подпись)

Руководитель организации  _____________________ ____________
                                                                                  (ФИО полностью)                                  (подпись)
М.П.


Контактный телефон , E-mail ___________________________________________

Приложение № 2
	к Положению о Зимнем фестивале Всероссийского                                                                                     физкультурно-спортивного комплекса                                                                                                                                        «Готов к труду и обороне» (ГТО) (II-XI ступень)

Спортивная программа с 2 по 5 ступень (девочки, девушки)
	
	
Испытания (тесты)
	Ступени


	
	
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Бег на 30 м (с)
	+
	+
	+
	+

	2. 
	Челночный бег 3х10м (с)
	+
	+
	+
	+

	3. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	+
	+
	+
	+

	4. 
	Наклон вперед из положения стоя  на гимнастической скамье (от уровня скамьи-см)
	+
	+
	+
	+

	5. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+

	6. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту)
	+
	+
	+
	+



Спортивная программа  с 2 по 5 ступень (мальчики, юноши)
	
	
Испытания (тесты)
	Ступени


	
	
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Бег на 30 м (с)
	+
	+
	+
	+

	2. 
	Челночный бег 3х10м (с)
	+
	+
	+
	+

	3. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	+
	+
	+
	+

	4. 
	Наклон вперед из положения стоя  на гимнастической скамье (от уровня скамьи-см)
	+
	+
	+
	+

	5. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+

	6. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту)
	+
	+
	+
	+



Спортивная программа  с 6 по 11 ступень (мужчины)
	
	
Испытания (тесты)
	Ступени


	
	
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1. 
	Бег на 30 м (с)
	+
	+
	+
	-
	-
	-

	2. 
	Челночный бег 3х10м (с)
	+
	+
	+
	-
	-
	-

	3. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	-
	-
	-
	-
	О гимн. скамью+
	О сиденье стула

	4. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	5. 
	Наклон вперед из положения стоя  на гимнастической скамье (от уровня скамьи-см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	7. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	8. 
	Плавание на 25 м (мин, с)
	-
	-
	-
	-
	+
	+

	9. 
	Плавание на 50 м (мин, с)
	+
	+
	+
	+
	-
	-



Спортивная программа с 6 по 11 ступень (женщины)
	
	
Испытания (тесты)
	Ступени


	
	
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1. 
	Бег на 30 м (с)
	+
	+
	+
	-
	-
	-

	2. 
	Челночный бег 3х10м (с)
	+
	+
	+
	-
	-
	-

	3. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	+
	+
	+
	+
	о гимн.скамью
	 о сиденье стула

	4. 
	Наклон вперед из положения стоя  на гимнастической скамье (от уровня скамьи-см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	-
	-
	-
	-

	6. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минуту)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7. 
	Плавание на 25 м (мин, с)
	-
	-
	-
	-
	+
	+

	8. 
	Плавание на 50 м (мин, с)
	+
	+
	+
	+
	-
	-




	Я,                                                      _________________                   ,
зарегистрированный по адресу:_____________________________,
являюсь законным представителем  несовершеннолетнего
 ______________________________________________, ________г.р., 
настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком
 __________________________________________________________
(ФИО)
- на обработку в Центре тестирования по адресу: Нижний Тагил, Заводская, 80 моих/ моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Я даю согласие на использование моих/моего ребенка персональных данных в целях:
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих/моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими/моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.
Я обязуюсь своевременно (до окончания ближайшего отчетного периода) проверять мои/моего ребенка результаты выполнения нормативов в личном кабинете GTO.RU и безотлагательно сообщать о возникших проблемах в отдел ГТО по тел. 23-00-31. 
Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка.

Дата:______________   	Подпись____________________ 


	ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЗАЯВКА

	№
	Наименование
	Информация

	1
	Фамилия, Имя, Отчество
	



	2
	Пол
	

	3
	Уникальный идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4
	Дата рождения
	

	5
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	6
	Адрес места жительства
	

	7
	Контактный телефон
	

	8
	Адрес электронной почты
	

	9
	Основное место учебы
	

	10
	Спортивное звание
	

	11
	Почетное спортивное звание
	

	12
	Спортивный разряд с указанием вида спорта ( с приложение копии приказа)
	


Приложение № 4
	
Командный протокол 
Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) (II-XI ступень) 
03-05.01.2019 г.  ФОК «Президентский»

___________________________________________________________________
Название образовательного учреждения (в соответствии с Уставом)
	№
	ФИО
	УИН
	ступень
	Бег 30м
	Челночный бег 3х10м (с)
	Отжимание/ подтягивание на высокой перекладине (6-9 ступени)
	Наклон вперед
	Прыжок в длину 
(3 попытки)
	Поднимание туловища из положения лежа

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подпись судьи на виде
	
	
	
	
	
	

	Главный судья ________________________________________
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